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هیلا هدش .  لیکشت  اھ  کطلغ  یریگ  رارق  هظفحم ی  کطلغ و  ای  یوگ  یلصا  هعطق ی  ود  زا  گنیربلب  دنشاب .  یم  اھ  گنیربلب  رد  مھم  رایسب  تاعطق  ای  هعطق  گنیربلب  سنک 

کطلغ دشاب و  یم  هیلا  کی  گنیربلب  سنک  ینزوس  یاھ  گنییربلور  دننام  اھ  گنیربلور  زا  یخرب  رذ  دنمان .  یم  گنیربلب  سنک  ار  اھ  یوگ  یھدنریگرب  رد  نییاپ و  لااب و  ی 

دنمان یم  سنک  ار  اھ  گنیربلب  رد  اھ  یوگ  یھدنریگرب  رد  یاھ  هیلا  یناربانب  تسا .  هداد  یاج  دوخ  رد  ار  اھ 

یاھ تروصب  هداس و  ای  بیش و  یاراد  دراوم  یخرب  رد  گنیربلب  یاھ  سنک  دوش .  یم  دیلوت  یتوافتم  یاھ  سنج  زا  گنیربلب  تاعطق  ریاس  دننام  زین  گنیربلب  سنک 

دنوش یم  دیلوت  یحارط و  یفلتخم 

 . دییامن هدھاشم  دیناوت  یم  اھ  گنیربلب  دروم  رد  یرت  عماج  تاحیضوت  تسیچ  گنیربلب  تلااقم  رد 

لامعا اھ  گنیربلب  یاھ  یوگ  اھ و  سنک  هب  ار  یتارییغت  هدش  دیلوت  صاخ  یاھ  رازبا  اب  ناوت  یم  یتحار  هب  دشاب و  یم  ضیوعت  لباق  اھ  گنیربلب  یخرب  رد  گنیربلب  سنک 

 . درک

 . تسا هدشن  فشک  اھنآ  یارب  ینیزگیاج  چیھ  نونک  ات  هک  دنشاب  یم  اتسیا  تکرح و  لاح  رد  حطس  ود  نیب  کاکطصا  شھاک  یارب  هلیسو  نیرتمھم  اھ  گنیربلب 
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